




Grußwort

„Älterwerden heißt, dass alles geschieht,
was du niemals für möglich gehalten hast.“

Christa Wolf

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner des Landkreises
Altenburger Land,

ein langes, erfülltes Leben zu haben bei bestmöglicher Gesund-
heit – wer wünscht sich das nicht. Tatsächlich ist die Lebenser-
wartung in den letzten Jahren deutlich gestiegen, wir Menschen
leben länger als noch vor ein paar Jahrzehnten, auch hier im
Altenburger Land. Doch nicht immer gelingt es, bis ins hohe Alter
ein selbständiges Leben zu führen. Früher oder später muss man
sich eingestehen: Nicht mehr alles geht so leicht wie früher und
nicht mehr alles schafft man allein. Und dann tauchen plötzlich
viele Fragen auf: Wer kann im Haushalt helfen, wer bei der Pflege
unterstützen? Wo finde ich ein passendes Hilfsangebot? Welche
Angebote gibt es, Freizeit mit Gleichaltrigen zu verbringen? Soll-
te ich in meinen eigenen vier Wänden bleiben oder doch lieber in
eine betreute Senioreneinrichtung ziehen? 

Vor diesen und ähnlichen Fragen stehen nicht nur viele Senioren,
sondern auch deren Angehörige und Freunde. Mit der Neuaufla-
ge dieses Seniorenratgebers, den Seniorinnen und Senioren des
Seniorenbeirates und des Projektes „Anlaufstelle für ältere Men-
schen“ sowie die Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises
und der Stadt Altenburg gemeinsam erarbeitet haben, möchten
wir Sie bei der Gestaltung eines harmonischen Lebensabends für
Sie oder Ihre Angehörigen unterstützen. 
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Die Broschüre enthält eine Vielzahl an Informationen zu Bera-
tungsstellen, Pflege- und Betreuungsangeboten, zur medizini-
schen Versorgung, zum Wohnen im Alter, zu einem aktiven
Leben. 

Ich hoffe und wünsche, dass Ihnen unser Ratgeber hilft, Antwor-
ten auf Ihre Fragen zu finden.

Alles Gute für die Zukunft wünscht 

Ihre Kathrin Lorenz

Ehrenamtliche Seniorenbeauftragte 
des Landkreises Altenburger Land
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I.  Wichtige Rufnummern und Behördenservice

Notrufe

Feuerwehr Tel. 112

Ärztlicher Rettungsdienst Tel. 112

Polizeinotruf Tel. 110

Polizeiinspektion Altenburger Land/Gera Tel. 03447-4710
Leipziger Straße 1, 04600 Altenburg

Ärztlicher Bereitschaftsdienst  Tel. 116117
(außerhalb der Praxiszeiten)

Apothekennotdienst Tel. 0800-0022833

Giftnotrufzentrale Tel. 0361-730730

Jurek, 7 Jahre
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Wichtige Rufnummern

Für Laien ist es oft schwierig, das große, fast unüberschaubare
Angebot der zahlreichen Leistungsanbieter und Gesellschaften
mit ihren unterschiedlichen Leistungen und Konditionen zu
überblicken. Da hilft ein Auskunfts- und Informationsgespräch im
Kundenservice der jeweiligen Versorgungsträger bzw. bei den
Leistungsanbietern.

Ansprechpartner für …

… Strom, Gas, Wasser

Energie- und Wasserversorgung Altenburg GmbH (EWA)   
Franz-Mehring-Straße 6, 04600 Altenburg Tel. 03447-866444

Wasserversorgungs- und Abwasserentsorgungsbetrieb 
Altenburg (WABA)
Franz-Mehring-Straße 6, 04600 Altenburg Tel. 03447-866444

Stadtwerke Schmölln GmbH
Sommeritzer Straße 74/1, 04626 Schmölln Tel. 034491-6440

Zweckverband Wasserversorgung und Abwasserentsorgung
Altenburger Land  (ZAL)
Dorfplatz 1, 04603 Nobitz Tel. 03447-56730

Stadtwerke Schnaudertal
Wirtschaftsweg 7, 04617 Meuselwitz 
OT Wintersdorf   Tel. 03448-44220

Envia-M Altenburger Land Tel. 0180-2305070

Mitgas-Leitstelle Erdgasversorgung 
Altenburger Land Tel. 0180-22009   
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… Beförderungsmöglichenkeiten

THÜSAC Altenburg
Industriestraße 4, 04600 Altenburg Tel. 03447-850420

ABG-Taxizentrale Tel. 03447-836600

Servicenummer der Deutschen Bahn
Am Bahnhof, 04600 Altenburg Tel. 0180-6996633

… sonstige Angebote

Sperrnotruf Banken/Handy Tel. 116116

Deutsche Post AG                                                        
Keplerplatz 5, 04600 Altenburg Tel. 03447-55210

ARD, ZDF, Deutschlandradio Beitragsservice
„GebührenEinzugsZentrale“ (GEZ)  
Springerstraße 25, 04105 Leipzig             Tel. 0341-3005960

Verbraucherzentrale Thüringen e.V. Tel. 03447-507916
Dostojewskistraße 6, 04600 Altenburg

Die Telefonseelsorge leistet Hilfe in seelischen und sozialen
Nöten und ist rund um die Uhr erreichbar.
Telefonseelsorge Tel. 0800-1110111 

Der Verein WEISSER RING e.V. ist eine Hilfsorganisation für
Kriminalitätsopfer und ihre Familien.
WEISSER RING e.V. Altenburger Land Tel. 0151-55164839
Landesbüro Thüringen
Michaelisstraße 14, 99084 Erfurt
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Schiedsstellen Altenburger Land

Nicht jeder Streit muss vor Gericht ausgetragen werden. 
Die Schiedsstelle ist eine Anlaufstelle, die versucht, zivil- und
strafrechtliche Auseinandersetzungen zu schlichten, ohne dass
ein Gericht eingeschaltet werden muss. Sie sind ehrenamtlich
tätig und der Kostenaufwand ist gering. Auskunft erhalten Sie in
Ihrer zuständigen Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung.

Behördenservice

Landratsamt Altenburger Land 
Lindenaustraße 9, 04600 Altenburg Tel. 03447-5860

Stadtverwaltung Altenburg
Markt 1, 04600 Altenburg Tel. 03447-594900 

Stadtverwaltung Gößnitz                                                      
Freiheitsplatz 1, 04639 Gößnitz Tel. 034493-700

Stadtverwaltung Lucka                                                                   
Pegauer Straße 17, 04613 Lucka Tel. 034492-31114

Stadtverwaltung Meuselwitz
Rathausstraße 1, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-443215

Stadtverwaltung Schmölln
Markt 1, 04626 Schmölln Tel. 034491-760

Gemeindeverwaltung Nobitz
Bachstraße 1, 04603 Nobitz Tel. 03447-31080 

Verwaltungsgemeinschaft Oberes Sprottental
Burgberg 5, 04626 Posterstein Tel. 034496-2300
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Verwaltungsgemeinschaft Pleißenaue
Breite Straße 2, 04617 Treben Tel. 034343-7030

Verwaltungsgemeinschaft Rositz
Altenburger Straße 48 b, 04617 Rositz Tel. 034498-4540

Saskia, 10 Jahre
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Josefine, 8 Jahre

Jessica, 9 Jahre
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II.   Information und Beratung

Viele Senioren wünschen sich so lange wie möglich selbststän-
dig in der eigenen Wohnung oder in der vertrauten Umgebung zu
bleiben. Gute familiäre Bindungen machen dies möglich, doch
viele ältere Menschen leben inzwischen allein. Kommt noch eine
Krankheit oder Behinderung hinzu oder reicht das eigene Ein-
kommen nicht aus, sind gezielte Unterstützungsangebote not-
wendig. Um den Betroffenen und ihren Angehörigen im Einzelfall
optimale Hilfen zu ermöglichen, stehen Ihnen verschiedene
Behörden, Einrichtungen und Träger der freien Wohlfahrtsverbän-
de zur Verfügung.
Ratsuchende Senioren und deren Angehörige erhalten bei den
nachfolgend aufgeführten Einrichtungen Auskünfte zu Hilfs- und
Unterstützungsangeboten und zu möglichen Renten- und Sozial-
leistungen. Fachkompetente Mitarbeiter helfen bei der jeweiligen
Antragstellung oder  bei der Vermittlung von weitergehenden Ver-
sorgungsangeboten.

Rentenberatung

Die Renten der gesetzlichen Rentenversicherung werden nur auf
Antrag gezahlt. Jede Rentenart (Altersrente, Rente wegen ver-
minderter Erwerbsfähigkeit und Hinterbliebenenrente) hat unter-
schiedliche Anspruchsvoraussetzungen. Die Rente ist im Alter oft
das wesentliche und einzige Einkommen. 
Somit ist es wichtig, sich rechtzeitig zu informieren.
Fragen zu Rente, Kontenklärung und der Antragstellung beant-
wortet Ihnen Ihr Rentenversicherungsträger. Die Auskunfts- und
Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung hilft Ihnen
gern weiter. Da die Beratung viel Zeit in Anspruch nehmen kann,
ist es ratsam, einen Termin frühzeitig zu vereinbaren.



14

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
Hillgasse 16, 04600 Altenburg Tel. 0800-3007007

Ratsuchende müssen unter der oben genannten Telefonnummer
einen Termin vereinbaren.

Knappschaft 
Hillgasse 16, 04600 Altenburg        Tel. 03447-552616 

Beratung zu Pflegeleistungen

Pflegeleistungen können beansprucht werden, sobald ältere
Menschen und Menschen mit Behinderung durch Krankheiten
und Unfälle teilweise oder vollständig der pflegerischen Hilfe
anderer bedürfen. Diese Pflege und Hilfen in der eigenen Häus-
lichkeit  können von Familienangehörigen, aber auch von Pflege-
kräften ambulanter oder privater Pflegedienste übernommen
werden. Über die Arten, den Umfang, die Qualität und die Finan-
zierung der einzelnen Pflegeleistungen kann man sich individuell
bei den Krankenkassen und Pflegediensten erkundigen.

Barmer GEK
Nicolaistraße 1, 07545 Gera     Tel. 0800-3331010

DAK
Heinrichstraße 30 c, 07545 Gera Tel. 0365-7737050

IKK Classic
Johannisgraben 8, 04600 Altenburg  Tel. 03447-55310 

Knappschaft
Hillgasse 16, 04600 Altenburg  Tel. 03447-55260

Pflegekasse der AOK PLUS
Zwickauer Straße 4, 04600 Altenburg Tel. 0800-2471001
Weststraße 22, 04626 Schmölln Tel. 0800-1059000
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Emil, 9 Jahre
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Verbände der freien Wohlfahrtspflege

Die Verbände der freien Wohlfahrtspflege bieten zahlreiche
ambulante Pflegeleistungen im Altenburger Land  an. Sie helfen
und unterstützen ältere Menschen in vielen Bereichen und ste-
hen Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite.

AWO Kreisverband Altenburg e.V.
Hainichen 1, 04639 Gößnitz Tel. 03764-7698152 
E-Mail: dittel.hainichen@awo-thueringen.de
Internet: www.awo-altenburg.de

Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband 
Altenburg/Schmölln e.V.
Friedrich-Naumann-Straße 4, 
04626 Schmölln Tel. 034491-22506
E-Mail: asb-schmoelln@t-online.de
Internet: www.asb-thueringen.de

Caritasverband für Ostthüringen e.V.
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2, 
04600 Altenburg Tel. 03447-81158
E-Mail: a.kaestner@caritas-ostthueringen.de
Internet: www.caritas-ostthueringen.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Altenburger Land e.V.
Langengasse 21, 04600 Altenburg
E-Mail: info@drk-altenburg.de Tel. 03447-381913  
Internet: www.drk-altenburg.de

Diakonie Kreisverband e.V. 
Stiftsgraben 20, 04600 Altenburg Tel. 03447-5129100
E-Mail: dag@magdalenenstift.de
Internet: www.diakonie-altenburg.de



17

Johanniter-Unfall-Hilfe Regionalverband Ostthüringen e.V. 
Regionalgeschäftsstelle Gera
Kastanienstraße 2, 07549 Gera Tel. 0365-551600  
E-Mail: kv.altenburger-land@juh-sat.de
Internet: www.juh-altenburger-land.de

Lebenshilfe für geistig Behinderte Altenburg e.V.
Fünfminutenweg Süd 11,
04603 Windischleuba Tel. 03447-85290 
E-Mail: lebenshilfe-altenburg@t-online.de
Internet: www.lebenshilfe-altenburg.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Mittelstraße 1–2, 04600 Altenburg Tel. 03447-891106
E-Mail: nadine.koerner@malteser.org
Internet: www.malteser-dresden.de

Sozialverband VdK Ortsverband Altenburg
Beratungsstelle:
Seniorenclub
Heinrich-Heine-Straße 28, 04600 Altenburg
Terminvereinbarung unter Tel. 0365-7104503

Volkssolidarität Kreisverband e.V.
Pappelstraße 56, 04600 Altenburg Tel. 03447-551812 
E-Mail: altenburg@volkssolidaritaet.de
Internet: www.volkssolidaritaet.de
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Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt  nach dem Zwölften
Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII)

Die Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung
sowie die Hilfe zum Lebensunterhalt sind Leistungen nach dem
SGB XII. Die Aufgabe der Sozialhilfe ist es, den Betroffenen die
Führung eines Lebens zu ermöglichen, das der Würde des Men-
schen entspricht. Sie ist eine soziale Leistung, die den grund-
legenden Bedarf für den Lebensunterhalt älterer Menschen und
voll erwerbsgeminderter Personen sicherstellt. Die Leistungen
der Sozialhilfe werden als Dienst-, Geld- oder Sachleistungen
gewährt. 

Wohnen kostet Geld. Oft ist es zu viel für diejenigen, die ein
geringes Einkommen haben. In diesem Fall bietet das Wohngeld
eine finanzielle Hilfe. Auf Wohngeld hat man Anspruch, wenn die
entsprechenden Voraussetzungen vorliegen und ein Antrag
gestellt wurde.
Eine Antragstellung ist unumgänglich. Auskünfte zu Antragstel-
lung, Beratung und Unterstützung erhalten Sie beim:

Fachdienst Grundsicherung, Wohngeld und sonstige Leistun-
gen des Landratsamtes
Lindenaustraße 31 (Vorderhaus), 
04600 Altenburg Tel. 03447-586780
In diesem Fachdienst finden Sie auch die Betreuungsbehörde.
Antragsformulare sind im Internet des Landratsamtes eingestellt.

Betreuungsbehörde

Zu den Aufgaben der Betreuungsbehörde zählen Beratung zu
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfügungen, die Beratung
und Anregung von Betreuungen von Amts wegen, die Beratung
und Unterstützung der Betreuer, die Gewinnung ehrenamtlicher
Betreuer, Sachverhaltsermittlung in Betreuungsverfahren, Zu-
und Vorführungsaufgaben für das Amtsgericht. Dabei geht es um 
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die Unterstützung von volljährigen Menschen, die auf Grund
einer psychischen Krankheit oder einer körperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht besorgen können.

Betreuungsbehörde im Landratsamt
Lindenaustr. 31 (Vorderhaus)
04600 Altenburg Tel. 03447-586802/804/815/819

Fachdienst Gesundheit

Schwerbehindertenrecht 

Personen, die dauerhaft körperlich, geistig oder seelisch beein-
trächtigt sind, können einen Antrag auf Feststellung des Grades
der Behinderung stellen. Je nach der Höhe dieses ermittelten
Wertes können Betroffene Nachteilsausgleiche oder Blindengeld
in Anspruch nehmen. 
Bei entsprechenden Voraussetzungen kann ein Schwerbehinder-
tenausweis ausgestellt werden.

Bei Beratungsbedarf und für die Beantragung wenden Sie sich
bitte an:

Schwerbehindertenrecht im Landratsamt
Lindenaustr. 31 (Hinterhaus), 
04600 Altenburg     Tel. 03447-586880/881/882
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Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Aus unterschiedlichen Gründen kann es zu finanziellen Proble-
men kommen. Betroffene können ihren finanziellen Verpflichtun-
gen nicht mehr nachkommen, dies kann zu einer Überschuldung
führen. Die Schuldner- und Insolvenzberater setzen sich zum
Ziel, den Betroffenen aus der finanziellen Notlage zu helfen und
gemeinsam Wege zur Bewältigung der finanziellen Schwierigkei-
ten zu suchen. Oft ist wegen einer solchen, scheinbar ausweg-
losen Situation eine sachkundige Beratung notwendig.
Auskunft, Beratung und Hilfe erteilt Ihnen:

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Evangelisch-Lutherisches Magdalenenstift Altenburg
Leipziger Straße 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-5113310

oder Tel. 03447-5113313

Psychosoziale Beratung und Suchtberatung

Im fortgeschrittenen Lebensalter können sich psychische Leiden
einstellen oder zunehmen und häufig sind Betroffene und deren
Angehörige rat- und hilflos.
Auch die Suchtproblematik ist bei älteren Menschen längst kein
Tabuthema mehr. Nicht bewältigte Probleme können durchaus
psychische Erkrankungen hervorrufen oder ein Suchtverhalten
auslösen.
Für alle Fragen rund um das Thema „Psychische Erkrankung und
Sucht im Alter“ kann man sich vertrauensvoll und anonym an die
nachfolgenden Beratungsstellen wenden.

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Carl-v.-Ossietzky-Str. 19, 04600 Altenburg Tel. 03447-514214  
Friedrich-Naumann-Str. 4, 04626 Schmölln Tel. 034491-81472

Suchtberatungsstelle der Diakonie Altenburg/Schmölln
Zeitzer Straße 14, 04600 Altenburg Tel. 03447-313448
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Cecile, 6 Jahre
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Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen oder deren Ange-
hörige, die von gleichen Krankheitsbildern, Behinderungen, Pro-
blemen oder Anliegen betroffen sind. Es findet ein gemeinsamer
Informations- und Erfahrungsaustausch statt, es werden themati-
sche Veranstaltungen organisiert oder man unternimmt zusam-
men etwas. 
In der Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen können Sie weitere
Auskünfte über die einzelnen Selbsthilfegruppen erhalten.

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen des Landratsamtes
Lindenaustraße 31, 04600 Altenburg Tel. 03447-586849

Lokale Allianz für Menschen mit Demenz

Demenz ist ein Thema, das aufgrund der Altersentwicklung
zunehmend ein Problem für Betroffene und ihre Angehörigen
darstellt. Eine transparente Information über die Angebote für
Betroffene und Angehörige und eine bessere Kommunikation der
Leistungsträger untereinander ist unabdingbar. Deshalb bedarf
es einer aktualisierten Informationsplattform, eines fachlichen
Austausches und einer umfassenden Analyse der Angebots-
struktur. Im Rahmen eines Projektes werden derzeit inhaltliche,
quantitative und qualitative Angebote der verschiedenen Leis-
tungsträger gesammelt, dadurch wird die Beratungsqualität für
Betroffene und Angehörige verbessert. Zudem erschließt sich für
Angehörige und Betroffene, welche Angebote vorhanden sind,
wann diese genutzt werden können, welche Kosten auftreten,
wer als Kostenträger verantwortlich ist und ob diese mit dem
Lebensumfeld koordiniert werden können. Für nähere Informatio-
nen und Auskünfte wenden Sie sich bitte an: 

Innova Sozialwerk e.V.
Zschernitzscher Straße 13, 04600 Altenburg Tel. 03447-85180  
E-Mail: k.knechtel@innova-pa.de 
Internet: www.demenznetzwerk-altenburger-land.de  
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Weitere Ansprechpartner für Beratungen und 
Informationen

Betreuungsbehörde des Landkreises
Lindenaustraße 31 (Vorderhaus), 
04600 Altenburg Tel.03447-586802/804/815/819

Bürgerbüro Meuselwitz
Neugasse 1/3, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-751473/-2498

Fachdienst Gesundheit des Landratsamtes
Lindenaustraße 31, 04600 Altenburg Tel. 03447-586822

Referat Ordnungswesen der Stadt Altenburg        
Johannisgraben 4, 04600 Altenburg Tel. 03447-594360

Referat Soziales der Stadt Altenburg                      
Kunstgasse 25, 04600 Altenburg Tel. 03447-594531

Sozialpsychiatrischer Dienst des Landratsamtes  
Lindenaustraße 31, 04600 Altenburg Tel. 03447-586810

Thüringer Initiative für Integration, Nachhaltigkeit, Koopera-
tion und Aktivierung, INKA Altenburg  
Stauffenbergstraße 48, 04600 Altenburg Tel. 03447-4885854
E-Mail: inka.altenburg@awo-thueringen.de
Internet: www.inka-altenburg.de 
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Luisa, 6 Jahre
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Laura, 11 Jahre
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III. Pflege und Betreuung

Im Alter können plötzliche Krankheiten, chronische Leiden oder
Behinderungen einen Menschen in die Lage bringen, pflegebe-
dürftig zu werden. Pflegebedürftigkeit bedeutet, dass die Ge-
sundheit eines Menschen auf lange Sicht so beeinträchtigt ist,
dass er der Pflege und Betreuung durch andere Personen
bedarf. Pflege schließt die Förderung der Gesundheit, die Verhü-
tung von weiteren Krankheiten sowie die Versorgung und Betreu-
ung kranker, behinderter und sterbender Menschen ein. Das
Vorliegen einer Pflegebedürftigkeit wird auf Antrag durch den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) geprüft
und eine entsprechende Pflegegrad per Bescheid festgelegt. Die
Leistungen werden durch das Pflegeversicherungsgesetz gere-
gelt und in den Bereichen häusliche Pflege, teilstationäre Pflege
(Tages- und Kurzzeitpflege) und stationäre Pflege (Alten- und
Pflegeheime) unterteilt. 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen Pflegegrade erhal-
ten Sie bei Ihrer Krankenkasse, die zugleich Ihre Pflegekasse ist.
Ergänzend zu den Hilfen der Pflegekassen bietet der örtliche
Sozialhilfeträger weitere Beratungen zum Thema Pflege an. 

Landratsamt Altenburger Land
Fachdienst Sozialhilfe
Lindenaustraße 31 (Vorderhaus)
04600 Altenburg Tel. 03447-586736

Häusliche Pflege

Die meisten Pflegebedürftigen wünschen sich, zu Hause gepflegt
zu werden. Meist erfolgt dies durch Angehörige, durch gute
Nachbarn, durch Pflegedienste der Wohlfahrtsverbände oder
durch private Dienstleister. Im ersten Pflegestärkungsgesetz wer-
den die Leistungen beschrieben und deren Finanzierung aufge-
zeigt. Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist sie durch
Krankheit vorrübergehend an der Pflege gehindert, übernimmt



27

die Pflegeversicherung die Kosten für eine Ersatzpflege. Hierbei
können Sie sich vertrauensvoll an Ihre Pflegekasse wenden.

Tagespflege

Mit dem Begriff Tagespflege ist die Pflege gemeint, bei der Ver-
sorgung und Betreuung pflegebedürftiger Menschen in einer
zugelassenen Pflegeeinrichtung durch qualifiziertes Personal
tagsüber stattfindet. Sie ist besonders geeignet für Senioren mit
beginnenden Einschränkungen, die noch zu Hause leben können
und in der Regel von Angehörigen gepflegt werden. Die Vorteile
der Tagespflege liegen in der:
• Entlastung pflegender Angehöriger 
• Vermeidung sozialer Isolation 
• Förderung der individuellen Fähigkeiten 
• Erhaltung und Verbesserung der Mobilität
• Vermeidung einer vorzeitigen Heimeinweisung
Die Pflegekasse gibt dazu nähere Auskünfte.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege

In der Kurzzeit-/Verhinderungspflege wird ein pflegebedürftiger
Mensch für einen begrenzten Zeitraum stationär in einer Senio-
ren- oder Pflegeeinrichtung aufgenommen und dies schon ab
einer Pflegedauer von drei Tagen. 
Das kann notwendig sein, wenn
• ein alleinstehender Mensch nach einem Krankenhausaufent-

halt noch pflegebedürftig ist und sich auf keinen Fall alleine
versorgen kann.

• die Pflegebedürftigkeit eines Menschen plötzlich zunimmt und
diese kurzfristig sichergestellt werden soll.
(Vermeidung eines Krankenhausaufenthaltes)

• nach schweren Krankheiten eine Nachsorge nötig ist, die nur
Pflegefachpersonal durchführen kann.

• der Pflegende eines pflegebedürftigen Menschen krank wird,
sich im Urlaub befindet oder selbst stationär versorgt werden
muss.
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• geklärt werden soll, ob eine stationäre Versorgung auf Dauer
erforderlich ist oder die Zeit überbrückt werden muss, bis ein
geeigneter Heimplatz gefunden ist.

Im Landkreis Altenburger Land finden Sie aktuell keine reinen
Kurzzeitpflegeeinrichtungen. Die meisten hier ansässigen Pflege-
heime bieten sogenannte „eingestreute Kurzzeitpflegeplätze“ an.

Ambulante Pflege

Sozialstationen
Die Verbände der freien Wohlfahrtspflege betreiben zahlreiche
Sozialstationen oder Pflegeeinrichtungen im Altenburger Land
und bieten somit älteren Menschen Pflegeleistungen, Hilfe und
Unterstützungen in vielen Bereichen an. 

Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband 
Altenburg/Schmölln e.V.
Friedrich-Naumann-Straße 4, 04626 Schmölln Tel. 034491-22506

AWO Kreisverband Altenburg e.V.
Goethestraße 2, 04629 Gößnitz Tel. 034493-21381
E-Mail: sozialstation.goessnitz@awo-thüringen.de
Internet: www.awo-ajs-thueringen.de 

AWO Kreisverband Altenburg e.V.
Goetheplatz 1, 04626 Schmölln Tel. 034491-80709
E-Mail: haeus.pflegedienst.schmoelln@awo-thueringen.de
Internet: www.pflegedienst-schmoelln.de 

Caritasverband für Ostthüringen e.V.
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2, 
04600 Altenburg Tel. 03447-81158
E-Mail: a.kaestner@caritas-ostthueringen.de
Internet: www.caritas-ostthüringen.de 
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kreuzstraße 13, 04600 Altenburg Tel. 03447-499104
E-Mail: info@drk-altenburg.de 
Internet: www.drk-altenburg.de 

Diakonie Kreisverband e.V. 
Baderdamm 3, 04610 Meuselwitz  Tel. 03448-702209
E-Mail: info@diakonie-meuselwitz.de

Evangelisch-Lutherisches Magdalenenstift 
Stiftsgraben 20, 04600 Altenburg Tel. 03447-5129140 
E-Mail: info@magdalenenstift.de
Internet: www.magdalenenstift.de 

Johanniter-Unfall-Hilfe Regionalverband Ostthüringen e.V. 
Zeitzer Straße 23, 04613 Lucka Tel. 034492-40404
E-Mail: SST.Lucka@juh-sat.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Mittelstraße 1–2, 04600 Altenburg Tel. 03447-81161
E-Mail: beate.schmid@malteser.org 
Internet: www.malteser-altenburg.de 

Volkssolidarität Kreisverband Altenburger Land e.V.
Birkenstraße 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-313135
E-Mail: altenburg@volkssolidaritaet.de
Internet: www.volkssolidaritaet.de

Private Pflegedienste 

Zahlreiche Privatanbieter im Landkreis Altenburger Land verstär-
ken das Angebot für ältere Menschen im Bereich „Häusliche
Pflege“.
Weiterführende Informationen zu den jeweiligen Anbietern erhal-
ten Sie auf deren Internetseiten, die auf den Seiten 30/31 unter
Kontakte aufgeführt sind.
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Amelia, 6 Jahre

Yannick, 10 Jahre
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Stationäre Pflege

Alten- und Pflegeheime

Jeder möchte möglichst lange in seiner eigenen Wohnung oder
in seinem eigenen Häuschen leben. Doch irgendwann kann der
Zeitpunkt kommen, an dem trotz Unterstützung die eigenen Kräf-
te für eine selbstständige Versorgung, Pflege oder Betreuung
nicht mehr ausreichen. Wenn häusliche Pflege oder Tages- und
Kurzzeit-/Verhinderungspflege nicht mehr genügen, um einer
umfangreichen Pflegebedürftigkeit gerecht zu werden, muss
über Alternativen nachgedacht werden. Der  Medizinische Dienst
der Krankenversicherung prüft in diesem Fall die Notwendigkeit
einer vollstationären Pflege (Pflegeplatz im Pflegeheim). Die
Pflegeleistungen können den Pflegeaufwand, die medizinische
Behandlungspflege und die soziale Betreuung im Heim umfas-
sen. 
Aufgrund begrenzter Platzkapazitäten sollte zeitnah ein Antrag
auf Heimaufnahme in der entsprechenden Einrichtung gestellt
werden.

Ergänzende Informationen erhalten Sie über die Pflegekassen
Ihrer Krankenkasse.

Zusätzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Einen Betreuungsbetrag erhalten auf Antrag Versicherte mit
erheblich eingeschränkter Alltagskompetenz (psychisch Erkrank-
te, geistig Behinderte oder demenziell erkrankte Menschen).
Eine zusätzliche Entlastungsleistung wird auf Antrag an Pflege-
bedürftige ohne erheblich eingeschränkte Alltagskompetenz
gewährt.
Ansprechpartner für die Inanspruchnahme solcher Leistungen ist
immer die zuständige Pflegekasse.
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IV.   Medizinische Versorgung

Kliniken

Klinikum Altenburger Land GmbH / MEDICUM
Am Waldessaum 10, 04600 Altenburg Tel. 03447-520 
E-Mail: info@klinikum-altenburgerland.de
Internet: www.klinikum-altenburgerland.de
Klinikbereich Schmölln
Robert-Koch-Straße 95, 04626 Schmölln Tel. 034491-300
Klinik für Ambulante Rehabilitation im MEDICUM
Am Waldessaum 8/10, 04600 Altenburg        Tel. 03447-522014

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg Tel. 03447-5620 
E-Mail: info@lukasstiftung-altenburg.de 
Internet: www.lukasstiftung-altenburg.de

Tillmann, 10 Jahre
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Ambulante Einrichtungen

Medizinische Versorgungszentren Altenburger Land GmbH
Praxen im MEDICUM
Am Waldessaum 8/10, 04600 Altenburg
die Praxen sind über eigene Rufnummer erreichbar

Filiale Altenburg, Doktorhaus
Käthe-Kollwitz-Straße 61, 04600 Altenburg Tel. 03447-315397

Ambulantes Zentrum am Klinikbereich Schmölln
Robert-Koch-Straße 95, 04626 Schmölln
die Praxen sind über eigene Rufnummer erreichbar

MVZ SRH Gera Poliklinik Schmölln
Bahnhofsplatz 12, 04626 Schmölln Tel. 034491-27593

Poliklinik Altenburg
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2, 
04600 Altenburg     Tel. 03447-57000
Internet: www.poliklinik-altenburg.de 

Gesundheitszentrum Altenburg
Darwinstraße 2, 04600 Altenburg
Internet: www.gesundheitszentrum-altenburg.de 

Ärztehaus am Stadtwald
Am Stadtwald 1, 04600 Altenburg Tel. 03447-311624
Internet: www.aerztehaus-altenburg.de 

Diese Angaben erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit, 
da nur zentrale Einrichtungen benannt wurden.

Weitere Informationen unter folgenden Internetadressen möglich:
www.kv-thueringen.de (Kassenärztliche Vereinigung Thüringen)
www.kzv-thueringen.de (Kassenzahnärztliche Vereinigung Thüringen)
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Merle, 7 Jahre
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Elsa, 6 Jahre

Paul D., 6 Jahre
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V.   Hilfen im Alter 

Seniorengerechte Dienstleistungen

Die Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz sollen den
Pflegebedürftigen helfen, trotz ihres Hilfebedarfs ein möglichst
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben zu führen. Diese
Leistungen sollen vorrangig die häusliche Pflege und die Pflege-
bereitschaft Dritter unterstützen. Es ist aber auch möglich, Hilfe
bei Reinigungsarbeiten, Einkäufen und anderen häuslichen Ver-
richtungen zu erhalten.
Zu dem Umfang, den Arten und der Finanzierung der hauswirt-
schaftlichen Unterstützungen geben Ihnen die Pflegedienste der
Wohlfahrtsverbände gern Auskunft. Neben den Wohlfahrtsver-
bänden gibt es auch zahlreiche private Dienstleistungsanbie-
ter, deren Ansprechpartner und Erreichbarkeiten finden Sie z.B.
in Annoncen der örtlichen Presse oder im Internet. Gern helfen
Ihnen auch die Sozialbehörden vor Ort weiter.

Senioren-, Behinderten- und Krankenfahrdienste

Für Menschen mit körperlicher, geistiger Behinderung oder für
solche, die sich nur mit Hilfe eines Rollstuhls fortbewegen kön-
nen, gibt es im Landkreis Altenburger Land zahlreiche Fahrdien-
ste zur Unterstützung der Mobilität. Oft benötigen auch ältere
Menschen Transportmöglichkeiten für Arztbesuche, für den
Besuch von Veranstaltungen und zur Teilnahme an anderen Frei-
zeiten.
Zu den einzelnen Konditionen und Finanzierungsmöglichkeiten
geben Ihnen die jeweiligen Anbieter gern Auskunft oder fragen
Sie bei Ihrer Pflegekasse nach.
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Anton, 10 Jahre
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Fahrdienste werden unter anderem durchgeführt von:

AWO Kreisverband Altenburg e.V.
Hainichen 1, 04639 Gößnitz Tel. 03764-7698152 
E-Mail: dittel.hainichen@awo-thueringen.de
Internet: www.awo-altenburg.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Altenburger Land e.V.     
Langengasse 21, 04600 Altenburg
E-Mail: info@drk-altenburg.de Tel. 03447-381913   
Internet: www.drk-altenburg.de

Handicap Service GmbH
Am Lerchenberg 1, 04600 Altenburg     Tel. 03447-501280 
E-Mail: rico-golla@web.de
Internet: www.handicap-fahrdienst.de

Johanniter-Unfall-Hilfe Regionalverband Ostthüringen e.V.        
Regionalgeschäftsstelle Gera 
Kastanienstraße 2, 07549 Gera Tel. 0365-551600
Internet: www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst e.V.  
Mittelstraße 1–2, 04600 Altenburg Tel. 03447-81161
E-Mail: malteser@malteser.org
Internet: www.malteser.de

Service Daheim GmbH   
Am Steinweg 1–2, 04600 Altenburg              Tel. 03447-375176
E-Mail: info@pflege-altenburg.de
Internet: www.pflege-altenburg.de

Taxizentrale Altenburg Tel. 03447-502020
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Mahlzeitendienste

Wenn das Essenkochen zur Belastung wird, kann ein Mahlzeiten-
dienst für ältere und behinderte Menschen zur täglichen Entlas-
tung in Anspruch genommen werden. Mit dem „Essen auf
Rädern“ werden die Mahlzeiten direkt in die Wohnung geliefert.
Die meisten Anbieter von „Essen auf Rädern“ oder sogenannten
„Mahlzeitendiensten“ bieten verschiedene Menüs an. Einen
Anbieter auszuwählen, fällt oft nicht leicht, daher ist es ratsam,
vorher Erkundigungen vor Ort einzuholen und Angebote zu
vergleichen. Die Adressen von Anbietern können Sie erfragen bei
Einrichtungen der Freien Wohlfahrtspflege, Pflegediensten oder
entnehmen Sie die entsprechenden Informationen aus der
Presse. 

Hausnotruf

Mit dem Hausnotrufdienst sind Sie nie allein! 
Schnelle Hilfe per Knopfdruck ist möglich, wenn Ihnen plötzlich
und unerwartet etwas zustößt. Der Hausnotruf hilft vor allem älte-
ren, alleinlebenden oder chronisch kranken Menschen. Der
Hausnotruf vermittelt Ihnen Sicherheit im Alltag und sorgt für
schnelle Hilfe rund um die Uhr. Die Kosten für den Hausnotruf
können bei den jeweiligen Anbietern erfragt werden. Gern gibt
Ihnen auch Ihre Pflegekasse Auskunft.

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Altenburger Land e.V.
Langengasse 21, 04600 Altenburg
E-Mail: info@drk-altenburg.de Tel. 03447-381920
Internet: www.drk-altenburg.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Altenburg
Hausnotruf- und Servicezentrale 
Zeitzer Straße 28, 04600 Altenburg Tel. 03447-502592
Internet: www.johanniter.de Tel. 03447-5118879
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Malteser Hilfsdienst e.V.  
Mittelstraße 1–2, 04600 Altenburg Tel. 03447-891106E-
Mail: robert.golz@malteser.org
Internet: www.malteser-dresden.de

Volkssolidarität Kreisverband Altenburger Land e.V.
Pappelstraße 56, 04600 Altenburg          Tel. 03447-551812 
E-Mail: altenburg@volkssolidaritaet.de
Internet: www.volkssolidaritaet.de

Sanitätshäuser

Sanitätshaus Altenburg GmbH
Johannisstraße 25/26, 04600 Altenburg Tel. 03447-38340

… Filiale in der Poliklinik in Altenburg
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2, 
04600 Altenburg Tel. 03447-499340

… Filiale im MEDICUM Altenburger Land
Am Waldessaum 8 Tel. 03447-522228

… Zentrum für REHA-Technik in Altenburg
Mittelstraße 10 Tel. 03447-499310

… Filiale Alte Ziegelei in Altenburg
Käthe-Kollwitz-Straße 61 Tel. 03447-499086

… Filiale Meuselwitz
Markt 1a, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-411045

… Filiale in Schmölln
Markt 29, 04626 Schmölln Tel. 034491-82875
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Alippi-Sanitätshaus 
Darwinstraße 1-2, 04600 Altenburg  Tel. 03447-499199
Platanenstraße 9, 04600 Altenburg Tel. 03447-4889671

Carqueville Sanitätshaus
Nordplatz 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-31070

VariaMed Heil- und Hilfsmittel
Friedhofgasse 12, 
04603 Nobitz OT Lehndorf Tel. 03447-502433

Annika, 9 Jahre
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Saskia, 6 Jahre
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Lara-Marie, 9 Jahre
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VI.  Wohnen im Alter          

Ob Privat oder zur Miete, jeder ältere Mensch möchte gern, dass
sein eigener Wohnraum den geänderten Wohnbedürfnissen im
Alter entspricht und gegebenenfalls barrierefrei ausgestattet ist.
Barrierefrei heißt unter anderem: ein rutschfester Fußboden,
keine unnötigen Stufen, Einstiegshilfen in Badewanne oder
Dusche und vieles andere mehr. Im Idealfall befindet sich die
Wohnung in einem Stadtteil mit guter Infrastruktur, kurzen Wegen
zu Versorgungszentren und Einkaufsmöglichkeiten sowie Frei-
zeitangeboten. Die kommunalen Wohnungsgesellschaften in
Ihrer Gemeinde, aber auch private Vermieter haben sich das Ziel
gesetzt, für ältere Menschen unterschiedliche geeignete  Wohn-
formen anzubieten. In Zusammenarbeit mit den Verbänden der
Freien Wohlfahrtspflege werden Wohnräume deshalb zunehmend
mit individuellen Serviceleistungen angeboten. 

Seniorengerechtes Wohnen

Seniorengerechtes Wohnen bedeutet, dass die äußeren Bedin-
gungen geeignet sind, damit der Bewohner so lange wie möglich
eigenständig und selbstständig in der eigenen Wohnung in seiner
vertrauten Umgebung bleiben kann. Die bauliche Gestaltung
(zum Beispiel barrierefrei) und die Ausstattung der Wohnung
(z.B. mit Halte- und Hilfsmitteln) liegen hierbei im Ermessen des
Mieters selbst und natürlich seinen Finanzierungsmöglichkeiten.
Das Wohnumfeld stimmt mit den Bedürfnissen des Mieters übe-
rein. Dazu zählen z.B. Einkaufsmöglichkeiten in direkter Nähe,
sehr gute Erreichbarkeit zu Ärzten und Apotheken und  das Vor-
handensein von Haltestellen zu öffentlichen Verkehrsmitteln. 
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Betreutes Wohnen

Neben der eigenständigen Lebensführung in einer seniorenge-
rechten und barrierefreien Wohnung  bietet diese Wohnform den
Vorteil, dass je nach Bedarf Hilfs- und Unterstützungsangebote
in unterschiedlichem Umfang in Anspruch genommen werden
können.
Die Betreiber solcher Wohnanlagen halten für die Bewohner indi-
viduell abgestimmte umfangreiche Dienstleistungen bereit. Das
können pflegerische Leistungen, hauswirtschaftliche oder techni-
sche Serviceleistungen, soziale Betreuung oder Aktivitäten in der
Freizeitgestaltung sein. Es gibt keinen gesetzlich festgelegten
Standard für den Begriff „Betreutes Wohnen“. Es empfiehlt sich
daher, möglichst genaue Informationen und Vergleichsangebote
einzuholen.

Anni, 11 Jahre
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Wohnanlagen im Landkreis Altenburger Land

AWO Seniorenwohnanlage 
„Selbstständiges Wohnen im Alter“
Humboldtstraße 12, 04600 Altenburg Tel. 03447-55890  

Betreutes Wohnen in Altenburg, Teichvorstadt 4
Vermieter: Langer Immobilien GmbH & Co KG
Rossplan 5,  04600 Altenburg  Tel. 03447-55420

Volkssolidarität „Service Wohnen“
Birkenstraße 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-551812

Pflege Daheim Hose GmbH
Am Steinweg 1–2, 04600 Altenburg Tel. 03447-515770
Zwickauer Straße 56, 04600 Altenburg Tel. 03447-375176

DRK „Seniorengerechtes Wohnen“
Geschwister-Scholl-Straße 24 / Kreuzstraße13,  
04600 Altenburg
Vermieter: Städtische Wohnungsgesellschaft
Meuselwitz mbH Tel. 03448-44250

Evangelisch-Lutherisches Magdalenenstift
Stiftsgraben 20, 04600 Altenburg Tel. 03447-5129100

Klinikum Altenburger Land GmbH „Seniorenresidenz“ 
R.-Wagner-Platz, 04600 Altenburg 
Vermittlung: SWG Altenburg        Tel. 03447-591105

Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaften der AWO
Schmöllnsche Straße 6
Barlachstraße 26, 04600 Altenburg Tel. 0170-6394499

DRK  Betreutes Wohnen
„An den Thümmelschen Gärten“
Käthe-Kollwitz-Str. 38 Tel. 03447-381926
„Am Nordpark“, Albert-Levy-Str. 59a
04600 Altenburg
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AWO „Haus der Begegnung-Service Wohnen“ 
Goethestraße 2, 04639 Gößnitz Tel. 034493-21381  

Wohnpark „Altes Stadtcafe“
Zwickauer Straße 2, 04639 Gößnitz Tel. 034493-72970 

Betreutes Wohnen Mahn GmbH
Pestalozzistraße 1, 04613 Lucka Tel. 034492-269805

Betreutes Wohnen im „Alten Amtsgericht“
Puschkinstraße 11, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-702209

Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaften der AWO
Penkwitzer Weg 16, 04610 Meuselwitz Tel. 0172-9775440

Betreutes Wohnen Ramona Milthaler
Beethovenplatz 12, 04626 Schmölln Tel. 034491-58880 

Altengerechtes Wohnen 
Sömmeritzer Straße  48, 04626 Schmölln Tel. 034491-55217

DRK Wohnstätte „Villa – An der alten Hausmühle“
Bergstraße 48, 04626 Schmölln  Tel. 034491-587982

DRK  Betreutes Wohnen
Sommeritzer Str. 41b, 04626 Schmölln Tel. 03447-381926

Häuslicher Krankenpflegedienst Anke Kahnt
Waldenburger Straße 6, 
04618 Ziegelheim Tel. 037608-27777 
Wohnangebote in:  04618 Ziegelheim, August-Bebel-Str. 33

04618 Ehrenhain, Kurt-Pester-Platz 1                

Nähere Auskünfte zu den jeweiligen Wohnformen und deren
Kosten erhalten Sie bei den Wohnungsanbietern vor Ort oder bei
den Wohlfahrtsverbänden. Gern geben Ihnen auch die Sozial-
behörden Auskunft. 

Diese Angaben erheben keine Gewähr auf Vollständigkeit.
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Maximilian, 8 Jahre

Peggy, 9 Jahre
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VII.  Aktiv im Alter

Der Landkreis Altenburger Land und die Stadt Altenburg bieten eine
sehenswerte Vielfalt an Kunst und Kultur sowohl für Zuschauer und
Besucher als auch für aktive Mitgestalter an. Wie aktiv und individu-
ell heute Ältere ihren Alltag gestalten und erleben können, zeigen
auch die umfangreichen Angebote in den Bereichen Sport, Bildung,
Begegnung und Reisen. Im Altenburger Land gibt es zahlreiche
generationsübergreifende Aktivitäten, die durch vernetzte Zusam-
menarbeit vieler Vereine und Initiativen für die ältere Generation
angeboten werden. Die nachfolgend aufgeführten Einrichtungen,
Vereine und Initiativen geben nur einen kleinen Auszug aus der
großen Freizeitlandschaft im Landkreis wieder.

Informationen zum umfangreichen Angebotsspektrum im Altenbur-
ger Landkreis finden Sie unter: 
Internet: www.altenburgerland.de
Ein Blick in den Veranstaltungskalender des Landkreises ist eben-
falls empfehlenswert.
Internet: www.altenburgerland.de/Freizeit/Kultur/Tourismus/
Veranstaltungskalender

Alice, 10 Jahre
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Hugo, 9 Jahre

Enke, 10 Jahre
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Kultur und Museen

Landestheater Altenburg/Gera
Theaterplatz 19, 04600 Altenburg Tel. 03447-5850
E-Mail: info@tpthueringen.de
Internet: www.tpthueringen.de

Schloss- und Spielkartenmuseum Altenburg
Schloss 2–4, 04600 Altenburg Tel. 03447-512733 
E-Mail: residenzschloss-altenburg@t-online.de
Internet: www.residenzschloss-altenburg.de

Lindenau-Museum Altenburg
Gabelentzstraße 5, 04600 Altenburg Tel. 03447-89553
E-Mail: info@lindenau-museum.de
Internet: www.lindenau-museum.de

Naturkundemuseum Mauritianum
Parkstraße1, 04600 Altenburg Tel. 03447-2589
E-Mail: info@mauritianum.de
Internet: www.mauritianium.de

Kulturbund Altenburger Land e.V.
Brühl 2, 04600 Altenburg Tel. 03447-836012 
E-Mail: kulturbund-altenburgerlandev@t-online.de
Internet: www.kulturbund.thueringen.de

Tourismus-Information Altenburger Land 
Markt 10
04600 Altenburg Tel. 03447-896689
E-Mail: info@altenburg.travel
Internet: www.altenburg.travel

Brauereimuseum Altenburg
Brauereistraße 20, 04600 Altenburg Tel. 03447-31290 
E-Mail: info@brauerei-altenburg.de
Internet: www.brauerei-altenburg.de 
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Botanischer Erlebnisgarten Altenburg   
Heinrich-Zille-Straße 12, 04600 Altenburg Tel. 03447-513253 
E-Mail: mail@boga-altenburg.de
Internet: www.boga-altenburg.de 

Papiermuseum Fockendorf
Fabrikstraße 10, 04617 Fockendorf Tel. 034343-54267 
E-Mail: papiermuseum@t-online.de 
Internet: www.papiermuseum.net

Museum Burg Posterstein
Burgberg 1, 04626 Posterstein Tel. 034496-22595 
E-Mail: info@burg-posterstein.de
Internet: www.burg-posterstein.de

Schloss Ponitz
Gößnitzer Straße 2, 04639 Ponitz
Förderverein Renaissanceschloss Ponitz Tel. 03764-4294
Crimmitschauer Straße 11a, 04639 Ponitz
E-Mail: fv@schloss-ponitz.de
Internet: www.renaissanceschloss-ponitz.de

Knopf- und Regionalmuseum Schmölln
Sprottenanger 2/Ronneburger Straße 90, 
04626 Schmölln  Tel. 034491-76260 
E-Mail: stadtverwaltung@schmoelln.de
Internet: www.schmoelln.de 

Flugwelt Altenburg-Nobitz e.V.
Am Flughafen 3, 04603 Nobitz Tel. 03447-515033
Internet: www.flugwelt-altenburg-nobitz.de

Kulturhof Quellenhof
Garbisdorf Nr. 6, 04618 Göpfersdorf Tel. 037608-20089
E-Mail: info@quellen-hof.de
Internet: www.quellen-hof.de
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Bildung

Das allgemeine Bildungsangebot der Volkshochschule richtet sich
an Erwachsene jeden Alters. Darüber hinaus bietet die Volks-
hochschule spezielle Kurse für ältere Menschen an, die an Vor-
oder Nachmittagen stattfinden. Angeboten werden unter anderem
Kurse zu Sprachen, Literatur, Politik, Gesellschaft, Gesundheit
oder Philosophie. Neben diesen Kursbesuchen lohnt sich auch
ein Besuch in den örtlichen Bibliotheken. Hier finden Sie zahlrei-
ches Lese- und Hörmaterial zu den unterschiedlichsten Berei-
chen. Organisierte Veranstaltungen ergänzen die Angebotspalette
der Bibliotheken. Nähere Informationen erhalten Sie unter:

Volkshochschule Altenburger Land
Hospitalplatz 6, 04600 Altenburg Tel. 03447-507928 
E-Mail: vhs-altenburg@altenburgerland.de
Internet: www.vhs-altenburgerland.de 

Bibliotheken im Landkreis:
Informationen dazu über die Homepage der jeweiligen Kommune.

… Stadt Altenburg
Lindenaustraße 14, 04600 Altenburg Tel. 03447-315058

… Stadt Lucka
Clara-Zetkin-Straße 28, 04613 Lucka Tel. 034492-24389

… Stadt Meuselwitz
Lutherstraße 6, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-750708 
E-Mail: bibliothek@meuselwitz.de 

… Gemeinde Nobitz
Altenburger Straße 11c, 04603 Nobitz Tel. 03447-375466 
E-Mail: bibliothek-nobitz@web.de 

… Stadt Schmölln
Markt 42/43, 04626 Schmölln Tel. 034491-76252 
E-Mail: bibliothek@schmölln.de 
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Musikschule Landkreis Altenburger Land
Schmöllnsche Vorstadt 9–11, 04600 Altenburg Tel. 03447-315055 
E-Mail: info@musikschule-altenburg.de 
Internet: www.musikschule-altenburger-land.de  

Sport

Wer möchte nicht aktiv und fit im Alter sein und es bleiben?
Der Kreissportbund des Altenburger Landes hält für jeden Inter-
essierten Informationen über Angebote und Aktivitäten der zahl-
reichen Sportvereine des Landkreises bereit. 
Hier können Sie sich erkundigen:

Kreissportbund Altenburger Land e.V.
Johannisgraben 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-2537  
E-Mail: info@ksb-altenburg.de 
Internet: www.ksb-altenburg.de            

Die Volkshochschule kann Sie auch über seniorengerechte
Sport- und Gesundheitsangebote informieren.

Theres, 11 Jahre
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Kirchgemeinden

Auch die zahlreichen Kirchgemeinden im Landkreis unterbreiten
regelmäßig spezielle Angebote für Senioren. Die Informationen
dazu stehen in den jeweiligen Kirchenblättern oder Gemeinde-
briefen.

Superintendentur Altenburger Land
Geraer Straße 46, 04600 Altenburg Tel. 03447-8958019

Stadtkirchenamt Altenburg
Brüdergasse 11, 04600 Altenburg Tel. 03447-4885140

Altenburg

Evangelisch-Lutherische  Kirchgemeinde Altenburg
Brüdergasse 11, 04600 Altenburg Tel. 03447-4885146

Evangelisch-Lutherische Kirchgemeinde 
Altenburg-Rasephas
Rasephaser Dorfanger 7, 04600 Altenburg Tel. 03447-8958019

Evangelisch-Lutherische Kirchgemeinde 
Altenburg-Zschernitzsch
Zschernitzscher Straße 130, 04600 Altenburg Tel. 03447-81955

Katholische Pfarrei Altenburg/Schmölln
Frauengasse 24, 04600 Altenburg Tel. 03447-314092

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Altenburg
Zeitzer Straße 39, 04600 Altenburg Tel. 03447-4547

Evangelisch-Methodistische Kirche Altenburg
Wettinerstraße 32, 04600 Altenburg Tel. 0375-282661

Freie Evangelische Gemeinde Altenburg
Wettinerstraße 15, 04600 Altenburg Tel. 03447-487564
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Landeskirchliche Gemeinschaft Altenburg
Carl-von-Ossietzky-Straße 9, 
04600 Altenburg

Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenburg
Albert-Einstein-Straße 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-832661

Dobitschen
Kirchspiel Dobitschen
Bahnhofstraße17, 04626 Dobitschen Tel. 034495-70188

Flemmingen
Kirchspiel Flemmingen-Langenleuba-Niederhain
Nr. 27, 04618 Flemmingen Tel. 034497-78226

Gößnitz
Kirchspiel Gößnitz
Pfarrberg 1, 04639 Gößnitz Tel. 034493-30040

Meuselwitz-Lucka
Kirchgemeinde Lucka II
Pfarrgasse 1, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-3781

Nobitz/Ehrenhain
Kirchgemeinde Ehrenhain-Nobitz  Tel. 034494-70061
Waldenburger Straße 40, 04603 Nobitz  

Rositz
Kirchgemeinde Lucka I
Bahnhofstraße 6, 04617 Rositz Tel. 034498-22215

Saara
Kirchspiel Ponitz-Saara
Saara Nr. 15, 04603 Nobitz Tel. 0160-1718985
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Schmölln
Kirchspiel Schmölln I
Teichstraße 23, 04626 Schmölln 
OT Weißbach Tel. 034491-82392
Kirchspiel Schmölln II
Kirchplatz 7, 04626 Schmölln Tel. 034491-582624

Thonhausen
Kirchspiel Thonhausen
Nr. 45, 04626 Thonhausen Tel. 03762-3626

Treben
Kirchspiel Treben
Kirchhof 2, 04617 Treben Tel. 034343-51639

Freizeit 

Seniorenbegegnungsstätten

Seniorenbegegnungsstätten sind öffentliche Einrichtungen, die
ein vielfältiges und abwechslungsreiches Programm für ältere
Menschen anbieten. Sie sind Treffpunkte für Senioren, die in
geselliger Runde Kontakte knüpfen wollen und in Gemeinschaft
mit anderen ihren Lebensalltag verbringen möchten. Die Einrich-
tungen ermöglichen den Senioren eine aktive und kreative sinn-
volle Freizeitgestaltung. 

Näheres über die einzelnen Angebote können Sie direkt in den
Einrichtungen erfragen oder schauen Sie in die örtlichen Amts-
blätter. 
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Einrichtungen Kontakte

Stadt Altenburg Tel. 03447-594535
Internet: www.altenburg.eu

AWG Begegnungsstätte Tel. 03447-5733764
Sperlingsberg 16, 04600 Altenburg
AWO Begegnungsstätte Tel. 03447-558998
Barlachstraße 26, 04600 Altenburg
AWO Seniorentreff Tel. 03447-55890
Humboldtstraße12, 04600 Altenburg
DRK Seniorentreff Tel. 03447-381913
Langengasse 21, 04600 Altenburg
Seniorentreff Nord der Stadt Altenburg Tel. 03447-4887157
Otto-Dix-Straße 44, 04600 Altenburg
Seniorenclub Süd Ost der Stadt Altenburg Tel. 03447-316857
Heinrich-Heine-Straße 28, 04600 Altenburg
Begegnungsstätte Volkssolidarität Tel. 03447-504178
Pappelstraße 56, 04600 Altenburg

Stadt Schmölln mit erfüllenden Gemeinden Tel. 034491-7600
Internet: www.schmoelln.de

ASB Seniorenclub
Friedrich-Naumann-Str. 4, 04626 Schmölln Tel. 034491-22506

Seniorentreff „Pfarrscheune“ Nöbdenitz  Tel. 0176-5231597
Dorfstr. 29, 04626 Nöbdenitz

Vereinshaus Wildenbörthen Tel. 0173-3969903
Untschener Straße 10, 04626 Wildenbörthen

Begegnungsstätte Dobitschen
Straße der Einheit, 04626 Dobitschen

Stadt Meuselwitz Tel. 03448-4430
Internet: www.meuselwitz.de

Bürgertreff Meuselwitz Tel. 0151-16157572
Rathausstraße 11, 04610 Meuselwitz            
Seniorenclub Wintersdorf
Zirndorfer Straße 6, 04610 Meuselwitz

Stadt Gößnitz Tel. 034493-70112
Internet: www.goessnitz.de

AWO Begegnungsstätte Tel. 034493-36627
Goethestr. 2, 04639 Gößnitz

Stadt Lucka Tel. 034492-31114
Internet: www.lucka.de

Senioren- und Familienzentrum Tel. 034492-22568
Bischofsweg 10, 04613 Lucka
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Einrichtungen Kontakte

Gemeinde Nobitz mit erfüllenden Gemeinden Tel. 03447-310802
Internet: www.gemeinde-nobitz.de

Begegnungsstätte Fuchsbaude
Mittelweg 15, 04603 Nobitz/OT Ehrenhain

Begegnungsstätte Langenleuba- Niederhain Tel. 034497-81029
Platz der Einheit 4, 04618 Lgl- Niederhain

Verwaltungsgemeinschaft „Pleißenaue“ Tel. 034343-7030
Internet: www.vg-pleissenaue.de

Begegnungsstätte Fockendorf, Schulstraße 7, 04617 Fockendorf

Begegnungsstätte Gerstenberg, Luckaer Straße 52, 04617 Gerstenberg

Bürgerhaus Haselbach, Altenburger Straße 17, 04617 Haselbach

Begegnungsstätte Lehma, Straße der Gemeinschaft 2, 04617 Treben

Begegnungsstätte Treben, Breite Straße 2, 04617 Treben

Begegnungsstätte Windischleuba, Erich-Mäder-Straße 13, 04603 Windischleuba

Verwaltungsgemeinschaft „Rositz“ Tel. 034498-4540
Internet: www.vg-rositz.de

Seniorenclub Kriebitzsch Tel. 03448-2480 oder 3573
Hauptstraße 23, 04617 Kriebitzsch

Gemeindeamt Lödla Tel. 03447-834794
Hirtenweg 3, 04617 Lödla OT Oberlödla   

Bürger- und Vereinshaus Monstab
Ringstraße 15, 04617 Monstab

Seniorenclub Rositz Tel. 034498-80316
Bahnhofstraße 1, 04617 Rositz

Begegnungsstätte Großröda Tel. 03448-388899
Rositzer Straße 4, 04626 Großröda

Begegnungsstätte Mehna Tel. 034495-79681
Dorfstraße 32a, 04626 Mehna

Begegnungsstätte Naundorf Tel. 034495-79389
Hauptstraße 25, 04617 Starkenberg OT Naundorf

Begegnungsstätte Neuposa Tel. 03448-2743
Kleinrödaer Straße 6, 04617 Starkenberg  

Begegnungsstätte Starkenberg Tel. 03448-410175
Borngasse 9, 04617 Starkenberg
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Sebastian, 10 Jahre
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Sonstige Freizeiteinrichtungen

Eine erlebnisreiche Freizeitgestaltung ermöglichen Ihnen auch
die unterschiedlichen Einrichtungen im Altenburger Raum. Bei
der Planung Ihrer nächsten Ausflüge finden Sie hier vielleicht das
eine oder andere Passende. Auf den Internetseiten der jeweiligen
Freizeiteinrichtungen finden Sie weitere interessante Informatio-
nen.

Schwimmhalle Altenburg
Teichpromenade 16a, 04600 Altenburg Tel. 03447-316108
www.ewa-altenburg.de

Freibad Süd
August-Bebel-Straße 30, 04600 Altenburg Tel. 03447-314684
Internet: www.ewa-altenburg.de

Freibad Altkirchen
Am Freibad 4, 04626 Altkirchen Tel. 034491-83061 
E-Mail: vorstand@unser-freibad-altkirchen.de
Internet: www.unser-freibad-altkirchen.de

Freibad Gößnitz
Tannichtstraße 34, 04639 Gößnitz Tel. 034493-70112

Freibad Schelditz
Talstraße 16, 04617 Rositz Tel. 034498-22662

Freizeitbad Tatami
Ronneburger Straße 65, 04626 Schmölln Tel. 034491-583366 
E-Mail: info@freizeitbad-tatami.de
Internet: www.freizeitbad-tatami.de

Freibad Vollmershain
Dorfstraße 76, 04626 Vollmershain Tel. 034496-22448
Internet: www.freibad-vollmershain.de

Altenburger Folkloreensemble 
Brauereistraße 20, 04600 Altenburg Tel. 03447-508570  
E-Mail: vorstand@folkloreensemble-altenburg.de 
Internet: www.folkloreensemble-altenburg.de 
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Capitol Altenburg
Teichplan 16, 04600 Altenburg Tel. 03447-311365

Verein Kohlebahnen e.V.
Georgenstraße 46, 04610 Meuselwitz  Tel. 03448-752550 
E-Mail: kohlebahn.meuselwitz@freenet.de
Internet: www.kohlebahnen.de

Kultur- und Bildungswerkstatt „Hans Wilhelm von Thümmel“
Dorfstraße 29, 04626 Nöbdenitz Tel. 034496-64616
E-Mail: www.kultur.bildungswerkstatt@gmail.com 

Minigolf 
Dorfstraße 70, 04626 Vollmershain Tel. 034496-60676 
E-Mail: bravo-eiscafe@web.de
Intenet: www.minigolf-spielen.de

Felix, 10 Jahre
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Leni, 6 Jahre



Tierheim Altenburg
Am Poschwitzer Park 3, 04600 Altenburg Tel. 03447-834355
E-Mail: vorstand@tierschutzverein-altenburg.de
Internet: www.tierschutzverein-altenburg.de

Tierheim Schmölln
Sommeritzer Straße 75, 04626 Schmölln Tel. 034491-23909
www.tierheimschmoelln.de

Inselzoo
Teichpromenade 31, 04600 Altenburg Tel. 03447-316005 
E-Mail: inselzoo@stadt-altenburg.de
Internet: www.inselzoo.de

Weitere Informationen zu aktuellen Freizeitmöglichkeiten im Alten-
burger Land können Sie aus dem Internet der jeweiligen Städte
und Gemeinden oder aus der örtlichen Presse entnehmen.

Ehrenamt

Ehrenamtsbüro im Landratsamt Altenburger Land    
Lindenaustraße 9, 04600 Altenburg
E-Mail: ehrenamt@altenburgerland.de Tel. 03447-586249
Internet: www.altenburgerland.de

Das Ehrenamtsbüro ist eine Anlaufstelle für Bürger aller Genera-
tionen zur Koordinierung und Erschließung ehrenamtlicher
Betätigungsfelder.
Lassen Sie sich begeistern für ein interessantes Ehrenamt oder
für eine Mitwirkung in einer Interessengruppe, Verein oder in
einem gewählten Gremium.  

Weitere Informationen geben Ihnen:

Ehrenamtliche Seniorenbeauftragte des Landkreises
Altenburger Land
Lindenaustraße 9, 04600 Altenburg Tel. 03447-586246
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Seniorenbeirat des Landkreises Altenburger Land
Lindenaustraße 9, 04600 Altenburg   Tel. 03447-586247

Landseniorenvereinigung Altenburger Land e.V.
Rudolf-Seyfarth-Straße 37, 04626 Schmölln Tel. 034491-26131
Internet: www.landseniorenvertretung-thueringen.de

Integrationsmanager des Landkreises Altenburger Land
Lindenaustraße 10, 04600 Altenburg Tel. 03447-586742

Lukas, 8 Jahre
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Tessa, 6 Jahre
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Melissa, 10 Jahre
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VIII.   Vorsorge

Ein Unfall, eine Krankheit oder zunehmendes Alter kann Ihr
Leben stark verändern. Sie können es womöglich nicht mehr
allein gestalten und nicht mehr ohne Unterstützung die richtigen
Entscheidungen treffen. Selbst wenn Angehörige oder Vertrau-
enspersonen um Ihre persönlichen Wünsche wissen, können sie
nicht rechtsverbindlich tätig werden oder für Sie entscheiden –
dafür benötigen sie eine Vollmacht. 
Sie selbst können frühzeitig bestimmen, wer später einmal Ihre
rechtlichen Angelegenheiten regeln soll. Es gibt folgende Mög-
lichkeiten:

Vorsorgevollmacht

Grundsätzlich kann eine geschäftsfähige Person jederzeit einer
vertrauenswürdigen Person eine Vollmacht zur Erledigung einzel-
ner Angelegenheiten oder zur Regelung aller Lebensbereiche
(Generalvollmacht) erteilen. Die Vorsorgevollmacht muss mit dem
Bevollmächtigten vorher abgesprochen werden. Das Dokument
sollte möglichst detaillierte Angaben über den Handlungsbereich
beinhalten. Zu beachten ist, dass bestimmte Bereiche einer nota-
riellen Beurkundung bedürfen.

Betreuungsverfügung 

Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine Vollmacht erteilen
können oder Sie möchten, dass ein Gericht Ihre Angelegenheiten
regelt, dann schreiben Sie eine Betreuungsverfügung.
Kann ein Erwachsener aufgrund einer psychischen Erkrankung,
einer körperlichen oder geistigen Behinderung seine Angelegen-
heiten nicht mehr selbst regeln, so kann er selbst oder durch
Dritte beim Betreuungsgericht eine rechtliche Betreuung anre-
gen. Das Betreuungsgericht prüft dann, ob und in welchem
Umfang eine Betreuung erforderlich ist, und bestellt einen
Betreuer für bestimmte Aufgabenbereiche. 
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Patientenverfügung

Die Patientenverfügung ist eine vorsorgliche schriftlich niederge-
legte  Willenserklärung. Sie legen damit im Voraus fest, welche
ärztlichen Maßnahmen bei einer Erkrankung ergriffen werden sol-
len, und welche nicht, falls Sie es selbst nicht mehr äußern kön-
nen. Hierbei ist es ratsam eine Person Ihres Vertrauens mit einzu-
beziehen und die behandelnden Ärzte von ihrer Schweigepflicht
zu entbinden. 
Detaillierte und ausführliche Informationen erhalten Sie beim ört-
lich zuständigen Amtsgericht, bei der zuständigen Betreuungs-
behörde oder wenden Sie sich an einen Rechtsanwalt oder Notar
Ihres Vertrauens. Ihr behandelnder Arzt ist ebenfalls ein kompe-
tenter Ansprechpartner. 

Amtsgericht Altenburg 
Burgstraße 11, 04600 Altenburg Tel. 03447-5590
E-Mail: Poststelle@agabg.thueringen.de

Betreuungsbehörde des Landkreises 
Lindenaustraße 31 (Vorderhaus), 
04600 Altenburg Tel. 03447-586

802/804/815/819
Erben und Vererben

Fragen der Vermögensnachfolge und des Nachlasses sollten
bereits zu Lebzeiten geregelt werden. Das Recht sieht hier ver-
schiedene Formen der Regelung vor. 
Von Bedeutung können – das Testament    

– das Vermächtnis 
– der Erbvertrag 

sein. 
Da das Erbrecht viele Besonderheiten ausweist, ist es sinnvoll,
sich durch einen Rechtsanwalt oder Notar Ihres Vertrauens bera-
ten zu lassen.
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Sterbebegleitung

Die Hilfe und Pflege von unheilbar erkrankten oder sterbenden
Menschen gehört zu den schwersten Aufgaben im Leben der
Angehörigen. Beratung, praktische Hilfen, Betreuung, aber auch
die Begleitung von Sterbenden kann der Hospizdienst anbieten,
um ein würdevolles Sterben in vertrauter Umgebung zu ermögli-
chen.

Ambulanter Hospizdienst des Malteser Hilfsdienstes e.V.
Mittelstraße 1-2, 04600 Altenburg Tel. 03447-891106
E-Mail: nadine.koerner@malteser.org Tel. 0160-91658043
Internet: www.malteser-dresden.de

St. Elisabeth-Hospiz e.V.
Lossener Straße 1, 04600 Altenburg Tel. 03447-521200
E-Mail: KKH-altenburg@t-online.de
www.hospiz-altenburg.de
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Friedhöfe und Ruhestätten

Wenn gleich der Gedanke an das Sterben und den Tod häufig
verdrängt wird, sollte man auf eine solche Situation vorbereitet
sein. Bei einem Todesfall macht es die persönliche Trauer
schwer, klare Gedanken zu fassen. Viele Bestattungsunterneh-
men beraten die Hinterbliebenen und übernehmen die Organisa-
tion der Bestattung oder erledigen teilweise die Formalitäten. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei den zuständigen Stan-
desämtern vor Ort oder einem Bestattungsunternehmen Ihrer
Wahl.
Welches Standesamt für Sie zuständig ist, erfragen Sie in Ihrer
Stadt- oder Gemeindeverwaltung.

Standesamt Altenburg
Spalatinpromenade 8, 04600 Altenburg Tel. 03447-594380
E-Mail: standesamt@stadt-altenburg.de
Internet: www.altenburg.eu

Friedhofsverwaltung Altenburg
Brunnenstraße 3, 04600 Altenburg Tel. 03447-594640

Standesamt Gößnitz
Freiheitsplatz 1, 04639 Gößnitz  Tel. 034493-70117
Internet: www.goessnitz.de

Friedhof Gößnitz
erreichbar über Bestattungsinstitut Gößnitz Tel. 034493-21492

Evangelisches Pfarramt in Lucka
Pegauer Straße 15, 04613 Lucka Tel. 034492-24301

Friedhofsverwaltung Meuselwitz
Rathausstraße 1, 04610 Meuselwitz Tel. 03448-443404
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Standesamt Schmölln
Markt 1, 04626 Schmölln Tel. 034491-7619
E-Mail: standesamt@schmoelln.de
Internet: www.schmoelln.de

Friedhofsverwaltung Schmölln
Markt 1, 04626 Schmölln Tel. 034491-7653

Elsa, 7 Jahre
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Angelina, 9 Jahre
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Hannah, 6 Jahre

Pepe, 8 Jahre






